TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
(TCM)

{ Heilpraktiker Jorg Handrock |

TCM-DIAGNOSE und Beratung (60 min.) B0 €

Basierend auf einer umfangreichen Befragung zum Befinden des
Patienten, der Batrachtung seiner Zunge und dem Fihlen saines Pulses
erstellt der Therapeut eine Diagnose hinsichtlich der energetischen
Situation.

AKUPUNKETUR 40 €
Die Akupunktur zihit zu den altesten und bewdhrtesten Maturheilver-
fahren bei Schmerzen und funktionellen Beschwerden,

AKUPRESSUR (20 min.] 25 €
Durch unterschisdliche Drucktechniken werden Energieblockaden
gelist.

DAUERNADEL 40 €

Verlangerung des Therapieeffektes durch Belassen der Nadelides
Druckpflasters im Ohr, Bewdhrt bei der Raucherentwéhnung und
Gewichtsreduktion, denn spezielle Punkte lindern deutlich
Entzugserscheinungen.

GEWICHTSREDUKTION 105 €
Analyse des Essverhaltens, Erndhrungsberatung und Ohrdauemadel
zur Reduzierung des Hungergefithls

DAS WELLNESS- UND GESUNDHEITSTEAM
STELLT SICH YOR

Jorg Handrock: Der Leiter des Berelches ist seit 20 Jahren Hellpraktiker
und Spezialist fir Traditionelle Chinesische Medizin (TCM). Fir seine
Ausbildungen reiste er nach China und Sri Lanka (Ayurveda).

Seit 2008 Wahlriiganer kann er sich kaum einen besseren Ort vorstellen,
i Karper, Seele und Geist mit patlrlichen Methoden in Harmonle 2u
bringen.

Dagmar Tabel: Die Rilganerin ist seit 15 Jahren Masseurin mit Leib und
Seele. Herz, Humor und Einfihlungsvermagen sind flir sie mindestens
genauso wichtig wie geschulte und sensitive Hande. Fir ihre
Behandlungen greift sie am liebsten auf Rlgener Naturprodukte

wie Krelde oder Sanddorndd zurlick.

Sandra Kraufl: Die Kosmetikerin im Team ist ein echtes Inselkind”.
Sie hat langjihrige Effahrung rund urm das Thema  Beauty”, kennt sich
mit aktuellen Trends, aber auch den Klassikern in der Branche aus.
Elientlnnen schitzen nicht nur ihre fachliche Begabung, sonderm auch
die offene, herzliche Kommunikation mit ihr.

Liebe Gaste,

wir bedanken uns schon jetzt herzlich fir thr Interesse und hoffen, zu sinem
entspannten Urlaub fir Sie beitragen zu kiinnen.
Darmit Sie Ihre Verwshnstunden so kemfortabel und reibungsios wie méglich

geniefien kinnen, machten wirlhnen einige wichtige Hinweise geben,

Bitte reservieren Sie Termine rechtzeitig und verbindlich. Bitte teilen Sie uns
dabei auch mit, wenn Sie ausschlieflich von einer Frau/einem Mann
behandelt werden michten.

Bezahlung: wvorzugswelse vorab bar oder mit ec-Karte an der Rezeption.
Direkt im Spa-Bereich ist ausschlielllich Barzahlung maglich,

Bei Verhinderung bitten wir um Absage mindestens 48 h im Voraus, um
Stornogebiihren in Hohe von 50 % zu vermeiden.

Bitte bringen Sie Badeschuhe bei Badern, Packungen und Peelings mit, da
einige Medien direkt im Spa-Bereich abgeduscht werden,

Bei akuten Beschwerden, Allergien oder sonstigen Unvertriglichkeiten aut
Ole ete. informieren Sie uns bitte vor threr Anwendung.

Wir wiinschen Ihnen eine unbeschwerte, gliickliche Zeit auf ,unserer”
schinen Insel Rilgen und freuen uns auf lhren Besuch.

Herzlichst, Ihr Wellness- und Gesundheitsteam im Haus Meeresblick”

Telefonische Reservierung: (038303) 38000
Elektronische Raservierung: meerasblick-baabe@interdomizil.de
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MASSAGE-KLASSIKER

KLASSISCHE MASSAGE

Die popularste Massage In Europa. Bewdhrt bel Verspannungen und
Muskelschmerzen oder einfach .nur® zum Entspannen.

25 min, fiir 25 € (Riicken) | 50 min, fiir 48 € (Ganzkdrper}

Matlirtich kdnnen Sie immer selbst entscheiden, ob andere Bergiche, wie
Arme oder Belne, massiert werden sollen.

AFTER 5UN: Kihlende und pflegende Streichmassage mit Aloe Vera
15 min, fiir 15 € (Riicken) | 30 min, fiir 29 € (Ganzkdrper}

KLASSISCHE MASSAGE PLUS [mit AROMAGL)

Massage mit dtherlschen Olen fir die Sinne! Bestimmit finden auch Sle bei
uns den richtigen Duft fiir wundervolle Entspannung.

25 min. fiir 27 € [Riicken) | 50 min, fiir 50 € (Ganzhirper)

FUSSREFLEXMASSAGE

Druckmassage flr Reflexzonen an den FlBen. Das Schdne: nicht nur die
Fiiie werden verwhnt, sondern der ganze Organismus wird so
angenehm energetisiert.

25 min. filr 25 € | 50 min. fiir 48 €

ANTISTRESS-DUQ (50 min.) flir 48 €
Mehr Entspannung durch die Kombination von Riicken- und
Fufireflexzanenmassage

GESICHTSMASSAGE (20 min.} fiir 20 €
Streicheleinhelten mit straffender Wirkung auf die Gesichtspartie

EXOTISCHE VERWOHNMASSAGEN

HOT STONE (90 min.) filr 95 €

Hot Stone ist gine faszinierende Verbindung aus Ganzkérpermassage und
der wohltuenden Wirkung von erhitzten Stelnen. Die Steine werden auf
Energiezentren aufgelagt, aber auch selbst fllr Tiefenmassagen genutzr.

SEIDENHANDSCHUHMASSAGE (50 min.) fir 53 €
Waohltuend beruhigende indische Trockenmassage flr den ganzen Karper
mit gleichzeitigem Peeling durch die Seidenhandschuhe

AYURVEDAMASSAGE
Eine dulierst sanfte, gleitende Ganzkérperdlmassage mit entspannendan

Streichungen. Das verwendete warme Of entgiftet gleichzeitig den Kérper.

Eine wunderbare Amwendung, um villkg abzuschalten®,
S0 min. filr 58 € | 90 min. filir 85 € (inklusive Gesicht)

KRAUTERSTEMPELMASSAGE (50 min.) fiir 55 €

Exotische Krauter werden in einem Leinensdckehen mit Wasserdampf er-
warmt, bevor der gesamie Krper damii kedfitlg abgetupit® und abgerle-
ben wird,

PEELINGS

MEERSALZ-KORPERPEELING [25 min.) 29 €
Gepflegte, streichelzarte Haut durch sanftes Abreiben des ganzen Kirpers
mit einem Salz-0l-Gemisch

KAFFEE-OLIVENOL-PEELING (25 min.) 27 €
Sanftes Peeling mit zwei Naturprodukten und verbliffendem Effekt:
Wundervoll weiche, glatte und natlrlich duftende Haut von Kopf bis Fuly

PACKUNGEN

RUGENER HEILKREIDE {35 min.} 40 €

Eine originare Ostsesanwendung! Austretende Gift- und Schlackestaffe
werden durch die pordse Struktur der Kreide sofort gebunden. Heilkreide
entsduert glelchzeitig die Haut und verbessert das Hautbild,

ALGENPACKUNG (35 min.) 45€

Biopower aus dem Meer, die den Stoffwechsel und die Durchblutung anregt
und die Haut strafft. Algenpackungen gehéren deshalb zu den bestan
MaBnahmen gegen Cellulite.

WOHLFUHL-ZEREMONIEN

HAPPY HOURS (150 min.) 125 €

An eine straffende, entschlackende Algen-Ganzkdrperpackung schiiefit sich
eine Riickenmassage {20 min.] an. Abschlieflend erleben Sie unsere Beauty-
Intensivbahandlung fir Gesicht, Hals ured Dekollete Gber 90 min.

GOLD DER KUSTE (80 min.) B4€

Wundenwoll glatte, weiche Haut von Kopf bis Full durch die Kombination von
Meersalzpeeling und einer Packung mit Riigener Heilkreide. Abgerundet
wird die Zeremonie durch eine Massage flr den Ricken dber 20 Minuten.

DER ZAUBER INDIENS (120 min.) 129€

Eine wunderbar sinnliche Ayurvedamassage mit warmen Olen von Kopf bis
Fuls wird klassisch mit einer Wirmeanwendung mit duftenden Kriuter-
kompressen kombiniert. (Krauterstempelmassage).

120 Minuten wie aus 1007 Macht,

KORPERTRAUM (60 min.) 62 €

Perfekte Plege fir beanspruchte Haut durch ein Ganzkirperpeeling (20 min.)
miit atiantischem Meersalz. Das anschlisfende Massage mit Ziegenbutter-
lotion erglingt wunderbar die regenerierende Wirkung des Peelings.

PEDIKURE

FLIP-FLOP: PEDIKURE KOMPAKT (30 min.) 30 €
Ideal filr kleinere Korrekturen an Nigeln und Homhaut
ZUBUCHBAR: Fullnagel lackieren 7€ | French Lack 6 €

AUF GROSSEM FUSS: KOSMETISCHE PEDIKURE (50 min.) 48 €
Fulbad, Magel kiirzen, Nagelhaut entfernen, Nagel reinigen, Hornhaut
entfernen, kurze Fulimassage mit Pllegecreme

ZUBUCHBAR: Fullnagel lackierem 7€ | French Lack 6 €

LEICHTE FUSSE: ERFRISCHENDES BAD+PEELINGMASSAGE flr
Ihre Flisse (20.) 20 €
ZUBUCHBAR: Belebende Fullpackung 8 € (10 min.}

MANIKURE

Nagel kirzen, Magelhaut entfernen, Nagel reinigen und polieren,
kurze Handmassage mit Pflegecreme (35 min.) 33 €
ZUBUCHBAR: Magel lackieren 8 €

GESICHTSBEHANDLUNG FUR
SIE UND IHN

LBASIC® (45 min.) 42 €
Hautbildbestimmung, Reinigung und Enzym-Peeling, Entfernen von
Hautunreinheiten, Augenbrauenkorrekiur, Maske, Massage, Tagespilege
ZUBUCHBAR: Anti Age-Ampaulle 8€

BEAUTY .INTENSIV® {90 min.) fiir Gesicht, Hals und Dekolleté 75 €
Hautbildbestimmung, Reinigung und Peeling, Entfernen von Hautun-
reinheiten, Augenbravenkarrektur, Lippen- und Augenpilege,

Anti Age Ampulbe inklusive, Maske, Massage von Gasicht, Hals,
Dekolieté und Nacken, Tagespflege

ZUSATZBEHANDLUNGEN fiir BASIC und INTENSIV
Wimpern farben B € | Augenbraven firben 8 €
Enthaaren van Oberlippe oder Kinn 8 €



